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Organizace HoSt Home-Start Ceska republika pomaha ohrozenym rodinam jiz 15 let!

Poméhédme détem a jejich rodi¢tim,
ktefi pochazeji ze socidlné znevyhod-
néného prostfedi a nedovedou sami
vytvofit harmonické a podnétné za-
zemi pro své déti. Je pro nas dileZi-
té, aby dité bylo aktivné zapojeno do
déni v rodiné - aby mélo dostatek
pozornosti a lasky, aby mélo dosta-
tek podnétd pro psychomotoricky
rozvoj i vyvoj fyzicky (dostatek dob-
ré stravy, hygieny, spanku apod.).
Mame zkuSenost, Ze znacna Ccast
rodi¢d by se o své déti chtéla sta-
rat dobfe (ackoliv to tak na prvni
pohled nemusi vypadat), pouze ne-
vi jak. Chybi jim potfebné doved-
nosti a schopnosti (napf. intelektové
nebo socidlni). Postradaji zakladni
socialni dovednosti a dllezité volni
vlastnosti (neddslednost ve vychové,
nefeSeni svych problémd, vysoka
fluktuace v zaméstnani), coZz jim
ztéZuje pristup k zaméstnani, pfi
jednani s Urady i pfi navazovani dob-
rych socidlnich vztahl v komunité.
Kromé finanénich problémd jsou bez-
radni i ve vychové a péci o déti.

V disledku chybéjicich zkusenos-
ti z vlastni rodiny se dopoustéji
zavaznych chyb ve vychové, kte-
ré mohou mit dlouhodoby dopad
jak na fyzicky (zejména v Zivo-
tospraveé), tak na psychicky vyvoj
déti. RodicCe se vSak takto nechovaji
ke svym détem zamérné, zpravidla
vliibec nevédi, jak by méli své déti
vychovavat. Potifeby rodin jsou pro-
nastavaji
situace, vyvoj rodiny neni bohuzel
vzdy predvidatelny.

ménlivé, rizné krizové

PFi praci s rodinou a détmi se citi-
me byt zavazani odkazem prof.
Zdenka Matéjcka, ktery projekt
HoStu od jeho vzniku podporoval.

Nabizime proto rodindam 9 zpi-
sobd pomoci ¢i sluzeb, tak aby
jejich potfeby byly pokryty kom-
plexné a co nejvice adresné.

Dilezita je pro nas podpora a posi-
lovani kompetenci rodiny v péci o
dité, aby dité z(listalo co nejdéle v
rodiné a aby rodina, pokud je to
mozné, =zlstala pohromadé. V
pripad&, Ze jeden z rodi¢d je nezna-
my nebo neni aktivhé zapojen do
péfe o dit¢ z jakéhokoliv divodu
(nezdjem o dité, vykon trestu, pacha-
ni domaciho nasili na matce ditéte
apod.), snazime se o to, aby druhy
rodi¢ mél dostatek podpory vychova-
vat dité sam, nebo aby se obnovila
funkénost rodiny (napf. v pripadé, ze
otec projevi zajem o dité&, nebo v
pfipadé doplnéné rodiny - novy part-
ner matky). Docilime toho, jak praci
dobrovolnikl v rodinach, tak praci
odbornych pracovnikd a socidlnich
pracovnikd.

Pomoc HoStu rodindm je jedinecna
v tom, Ze se v drtivé vétsiné odehra-
va v terénu, v domovech rodin.

Dale je unikatni v dobrovolnické
praci s rodinou, kdy je postavena
na jednoduchém principu: Rodié
pomaha rodici (respektive zkuseny
rodi¢ pomaha méné zkusenému rodi-
&i). Dobrovolnici poméahaji rodi¢lm
prostfednictvim neformalniho a citli-
vého provéazeni, povzbuzovani a mo-
tivovani v jejich rodicovské roli.

Terénni pracovnici v rezimu SPOD
pracuji se zavaznou psychopatolo-
gii a nemotivovanymi klienty. Nava-
zuji mnohdy na praci dobrovolnikl v
pripadech, kdy je dobrovolnicka prace
nemozna nebo nevhodnda, anebo je po-
tfeba praci dobrovolnikd doplnit o od-
bornou praci. Rodinam nabizime i tera-
peutickou podporu a pomoc
s obnovenim vazeb mezi rodi¢i a
détmi prostiednictvim hry. Pro tento
G&el jsme vyvinuli typizované pomdcky,
které pracovnice vyuzivaji v terénu ve
vétsiné poboclek (Metoda ,Rodina
hrou®) a vramci terapeuticko-
edukativniho programu s prvky
Montessori v prostorach organizace
v Praze, kde maji rodi¢e moznost osvo-
jit si vychovné dovednosti pod supervizi
zkuseného terapeuta.

Spole¢né s nasi partnerskou organizaci
CEKAS otevirame Centrum profesio-
nalni prace s rodinou, které kombinu-
je teoretické a védecké metody a pfFi-
stupy s pfimou praxi v terénu.

CEKAS, z.4. je nové zaloZzend nezisko-
va organizace. Tvofi ji uceleny projek-
tovy tym, ktery po mnoho let realizuje
projekty zamérené na socialni politiku,
socialni sluzby, vzdélavani a v posledni
dobé také na vyzkum a vyvoj v oblas-
ti spoleCenskych, evaluacnich a meto-
dickych ¢innosti.
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Ve zminénych oblastech se CEKAS zaméruje:
(i) na spolupraci s odbornymi partnery, se
kterymi m.j. pfipravuje a realizuje partner-
ské projekty podporujici spolupraci nestatni-
ho (neziskového) sektoru, statniho sektoru
(MPSV, MSMT ad. instituce) a samospravy
(kraje, mésta, obce) se zamérenim na soci-
alni oblast a vzdélavani; (ii) na realizaci pi-
lotnich projektd v oblasti rozvijeni novych
metod a pristupd v oblasti socidlni prace;
(iii) na zprostfedkovani zkusenosti s nejlepsi
praxi v Ceské republice a v zahraniéi; (iv) na
poskytovani akreditovanych vzdélavacich
programtl a (v) na provadéni fundraisingu
pro vysSe uvedené oblasti.
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