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Happy children
are the product of happy
parents and a natural

family environment.




Kratké predstaveni

Metodu vytvdri HoSt Home-Start Czech Republic s podporou
partnerské organizace CEKAS a The Velux Foundations

* Metoda Rodina hrou je interaktivni metoda
zamérena na rozvoj vztahu mezi rodicem a
ditétem a rozvoj dovednosti rodice pri hre
s ditétem.

* Metoda je nizkoprahova. Je urCena vSem
motivovanym rodinam s malymi détmi od 1 roku
do 6 let.

* Pfed zahdjenim prace s rodinou je nutné mit
navazan dlvérny a méné formalni (u dobrovolnik(
zcela neformalni) vztah.

* Metoda je idealni pro provazejici pracovniky a
dobrovolniky, ktefi jsou rodiné hodné blizko.




Z ¢eho vychazime

Rodi¢ovska zkusenost nasich klientl je silné ovlivnéna
vlastnimi  zazitky z détstvii Mnozi z nich jsou
traumatizovani trvale, coz obnasi blokovanou schopnost
uvolnit se, prozivat zivot “naplno”, napojit se na vlastni
dité, vybudovat si blizké, bezpecné vztahy.

Détstvi nasSich “rodicl” bylo c¢asto poznamenané
nedostatecnou péci (v lepsim pripadé) nebo dokonce
deprivujicimi procesy v rodiné.

Situace hry v rodiné vyZaduje kromé zakladnich
podminek schopnost a moznost uvolnéni, spocinuti,
soustredéni na “tady a ted”.

Prali bychom si, aby nase metoda hry v rodiné byla
pristupna vsem a v ramci moznosti nabizela néco
uziteCného kazdému zucastnénému.

:
|




/ ¢eho vychazime

Hra je intimni soucasti komunikace rodiny.

Pracovnik musi rodinu dostatec¢né a dlouhodobé
znat, byt s ni v pratelském kontaktu.

Komunikace pres hracky je pro déti (ale i dospélé)
mnohdy jednodussi.

Hra s hrackou je nizsi komunikacni prah. Déti
sloviim ¢asto nerozumi, zato pres hracky se mohou
|épe projevit.

V ramci hry je rovnéz velmi dulezité vnimat
vyvojova stadia ditéte a jeho schopnost si hrat.




Praxe

Metodu vytvarime a testujeme od poloviny roku
2015.

Testovali jsme jiz na vice, nez 80 rodinach.

Zkouseli jsme pouzit metodu v rodinach, se kterymi
jsme pracovali kratce (max. 2mésice) a neosvédcilo
se nam. Rodiny nebyli dostate¢né uvolnéné a na
pracovnika navyklé.

Metoda se pouziva idedlné doma, vdomacim
prostredi, kde si rodice a déti mohou fixovat
zkusSenosti a spolecné vytvaret pozitivni a radostné
vzpominky.




Praxe

Metodu vyuzivame v rodinach, kde bézné mnoho
smichu a radosti nezaziji. Jsou to rodiny a déti, ke
neméli v Zivoté tak Uplné nejvétsi stésti a musi o své
misto a to co maji a cht&ji hodné bojovat. Casto se
jim tak ze zivota vytrati spolecné chvile vzajemného
sdileni a rozvijeni spole¢ného vztahu.

S rodinou pracujeme primérné 6 mésicll, nez si
zaCneme hrat.

Pracujeme Casto s rodinami, kde Zzadné hracky
nejsou.

Vytvorili jsme proto typizovanou sadu hracek, kterou
pracovnik s sebou nosi do rodiny.




Praxe

Metoda jednoducha:

* Prijdeme do rodiny a hrajeme si
* rozvijime dovednosti rodiny béhem hry
* motivujeme rodice pro hru s ditétem
* smérujeme na néj pozornosti.
* snaZime se rodice nendasilné zapojit do hry

Co predchaazi:

* Motivace rodiny pro spolupraci, praci na sobé
 Stabilizace rodiny

e \ytvoreni vztahu mezi pracovnikem a rodinou
* Proskolit pracovnika/dobrovolnika v metodé

* Motivace rodiny k vzajemnému sdileni ¢asu — hre




Vystupy projektu

Metodika — zpracovana na zakladée
pozorovani a praxe

Herni deka a sada postav — jiz finalni
podoba - nékolikrat zménila v zavislosti na
zkuSenosti pracovnikl z praxe a samotnych
rodi¢a a déti.

Skoleni - $kolime interné nase dobrovolniky
a pracovniky. Pro rok 2020 pfipravujeme
Skoleni i pro odbornou verejnost (jiz se lze
prihlasit, pokud by mél nékdo zajem)




Teoreticky a
prakticky vyzkum

Vyzkum byl a je realizovan dvéma fakultami Univerzity
Karlovy pod supervizi velmi zkusenych Ceskych
vyzkumnikt a psychologd.

Teoreticky vyzkum : reSerSe - vyhledavani a Y
vyhodnocovani relevantnich metod, terapii nebo pristupld § §
vyuzivajici hru. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s \
katedrou socialni prace Eilozofické fakulty UK, pod

vedenim PhDr. Kateriny Samalové, PhD. a PhDr. Oliny
Havrankové.

Prakticky vyzkum:  kvalitativni a kvantitativni vyzkum
efektivity metody v praci s rodinou. Zkoumano na zakladé
standardizovanych zdznamovych archd, ve kterych
sbirame data a pozorovaniz = kazdé ,herni” navstévy v
rodinach.

Data zpracovavaji studenti katedry ucitelstvi Husitské
Teologickeé fakulty UK.

Vyzkum vede prof. RNDr. Marie Vagnerova, PhD. a doc.
Pavlina Janosova, PhD.




Zkoumani efektu
metody

Predbézné vysledky naznacuji, ze hra vyzaduje ze strany
ucastnikl (predevsim matek) uréitou miru ¢asu a
energie, dale také kapacitu alespon doc¢asné odhlédnout
od vlastnich problémd.

Schopnost hrat si spolecné s ditétem mUze byt jednim ze
signall pozitivniho vyvoje zvladani jejich naro¢né Zivotni
situace.

Hra slouzi jako model chovani pro dobu jeho rodicovstvi.
Pokud si s nynéjSi matkou v dobé jejiho détstvi nékdo

z rodicu alespon obcas hral, bude ona sama
pravdépodobné schopna délat totéz.

65% matek takovou zkusenost nema, rodice si s nimi
nehrali, pripadné se na to nepamatuji. Ony samy se
chovaji stejnym zpusobem. Pouze 40 % matek uvadi, ze
si s détmi obcas hraje. 60 % matek si se svymi détmi
nehraje, protoze, jak fikaji, na to nemaji ¢as (20%),
nebavi je to (10%), nevédi jak (10%) nebo rikaji, Ze si
jejich déti hraji samy (10%). Déti oslovenych matek sice
vétSinou hracky maji, ale nemaiji je kdykoli k dispozici.




Dékuji za pozornost

Mgr. Alzbéta Candia Munoz




